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Meine Botschaft für dich
Der Unterschied zwischen der Person,
die du bist und der, die du sein willst,
ist das was du tust.

Erlaube dir, deine beste Version zu sein!

Seit über 40 Jahren lebe ich selbst den ganz-
heitlichen Weg von Ernährung & Gesundheit.
Meine ganzen Erfahrungen, Kompetenzen
und mein Wissen gebe ich gerne an dich weiter.
Unsere Verbindung ist
der Schlüssel zu deinem Erfolg.

Gesunde Ernährung geht leicht
und passt zu dir und deinem Leben!

Infos und Termine

Ernährung & Gesundheit
Coaching & Hypnose

Veränderung braucht Beziehung –
gemeinsam erreichen wir dein Ziel!



Gesundheit + Ernährung
Wir etablieren deinen individuellen
Ernährungs- und Lebensstil
in Vereinbarkeit mit deinem Alltag:
wohltuend, lecker, leicht + gesund.

Du willst
 dich gesünder ernähren
 deine natürlich schlanke Figur
 mehr Energie, Vitalität und Beweglichkeit?

Du benötigst Begleitung
 in einer besonderen Lebensphase
 für Sport- und Trainingserfolge
 bei Gesundheitsherausforderungen
 bei Unverträglichkeiten
 oder bei einer Ernährungsumstellung?

Wir starten da, wo du stehst und
wir bewegen uns in deinem Tempo
kontinuierlich in Richtung deines Ziels.

Themen-Schwerpunkte
 Ganzheitlich gesunde Ernährung
 natürliche Gewichtsregulation
 Heißhunger + emotionales Essen
 Frauengesundheit + Wechseljahre
 Leber, Darm, Immunsystem, Schilddrüse
 Regeneration, Schlafqualität, Entspannung,
 persönliches Wohlbefinden

Alle Angebote auch als Fachvortrag, Tages-
seminar, Fachartikel oder Gruppenangebot
für Privat- und Firmenkunden.

Hypnose
Hypnose ist Kommunikation mit dem Unter-
bewusstsein. Gewohnheiten und Verhalten 
können sanft und nachhaltig verändert werden.

Die hypnotischen „BIG6“
 Ängste und Blockaden
 Gewichtsmanagement
 Raucher-Entwöhnung
 Erfolg, Motivation, Energie, mentale Stärke,
 Konzentration, Fokus
 Entspannung + Selbstwert
 Lebensfreude, Leichtigkeit, Zufriedenheit

Mein Ansatz ist professionell, sanft, achtsam 
und effektiv. Ich arbeite mit Respekt, Sorg-
falt, Nachhaltigkeit und Verschwiegenheit.


